Caroline Rindlisbacher

Hygiene- und Erste-Hilfe-Kurs gemass den Richtlinien
fur eine «Gute Arbeitspraxis» im Bereich PMU und
verwandten Praktiken

(Der Kurs beinhaltet 7 Stunden Theorie und Praxis)

Gultig bis 02. Februar 2031

Hygiene:

-Hygienekette -Hygiene- und Notfallplan
-Gesetzliche Grundlagen -Farbpigmente
-Infektionskrankheiten -Kennzeichnungen
-Mikrobiologie ‘ -Meldepflicht
-Persodnliche Hygiene -Selbstkontrolle
-Betriebshygiene -Einverstandniserklarung und Pflegeinformationen
-Desinfektion/Sterilisation -HQ-Label

1. Hilfe:

-Rettungskette -Hyperventilation
-Ampelschema -Epilepsie

-Meldeschema -Allergien
-Notfallnummern -Augenunfille
-Bewusstlosenlage -Stichunfille
-Unterarmgriff -Rechtliches zur Nothilfe
-BLS/AED

Suhr, 2. Februar 2026
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